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Werkstatt-Session
Musikinstrumente bauen und gemeinsam musizieren
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Handwerk
Jede*r Teilnehmer*in baut eine kleine Marimba, die er*sie nach dem Projekt behalten darf.  
Je nach Fertigkeit entstehen Marimbas mit 3, 5 oder mehr Klangstäben. 
Jede*r erhält Werkzeug und richtet sich einen Arbeitsplatz ein. Im Mittelpunkt steht das 
handwerkliche Arbeiten der Kinder & Jugendlichen. Es wird gesägt und gebohrt, geschliffen 
und geleimt, abgemessen und geknotet – alles echte Handarbeit.
Die Arbeit ist in verschiedene Arbeitsschritte aufgeteilt. Neben dem Bauplan werden die 
Schritte in Wort und Tat vermittelt. Vormachen – Nachmachen. 
Jeder Klangstab ist eine in sich abgeschlossene Aufgabe.  
Das schafft Struktur. 
Eine besondere Aufgabe ist das Stimmen der Klangstäbe. 
Hierzu wird eine App auf dem Handy eingesetzt. 

Musik
Jeder Werkstatttermin beginnt mit einem musikalischen Teil. 
Über Body-Percussion proben wir das rhythmische Zusam-
menspiel und übertragen die Rhythmen anschließend auf 
verschiedene Perkussionsinstrumente. Mit den Tönen der 
Marimbas kommen im zweiten Schritt Melodien und Harmo-
nien dazu. Das Zusammenspiel in der Gruppe und das 
Ausprobieren der eigenen Ideen steht beim Musizieren im 
Vordergrund. Das Musizieren auf selbstgebauten Instrumenten macht stolz und Spaß!
Mit der „Werkstatt Session“ – dem gemeinsamen Musik machen – klingt das Projekt aus.

Für jeden Klangstab erhalten die Teilnehmer*innen eine 
Bauzeichnung. Sie lernen diese zu lesen und umzusetzen.
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Aspekte und Infos zum Marimba Workshop
Bei dem Marimba Workshop verschmelzen Handwerk und Musik zu einem Gruppenerlebnis. 
Hierbei werden folgende Schwerpunkte besonders gefördert:
–	 Training der auditiven Wahrnehmung und feinmotorischen Kompetenzen
–	 nonverbale Kommunikation
–	 musikalisches Zusammenspiel und erlernen von Spieltechniken und musikalischen Formen
–	 Arbeitsorganisation und handwerkliche Fertigkeiten
–	 ergebnisorientiertes Arbeiten
–	 Selbsteinschätzung der Fähigkeiten
–	 Förderung der Gruppenfähigkeit 

Zeitlicher Umfang, Alter der Teilnehmer*innen und Gruppengröße 
Ab dem 10 Lebensjahr (4 Klasse) ist die Teilnahme an unseren Kursen möglich. Das kleinste 
Zeitfenster für einen Kurs mit Jugendlichen war bisher 4 x 3 Stunden. Die längeren Kurse gehen, 
z.B. im Rahmen von Kursangeboten an Schulen, zum Teil über ein Schulhalbjahr mit zwei 
Wochenstunden. Maximale können 12 Personen an einem Kurs teilnehmen.

Werkzeug und Arbeitsplatz
Alle Teilnehmer*innen bekommen von uns für die Zeit des Workshops ein eigenes Werkzeugset. 
Zum Arbeiten brauchen wir einen Raum mit stabilen Tischen in dem auch Späne auf den  
Boden fallen dürfen.
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Ein weiteres bandboxx Konzept: 
Musikproduktion in sozialen Brennpunkten – von der ersten 
Idee bis zur Audio-CD

Unter Anleitung komponieren die Teilnehmer*innen, ohne 
weitere Vorkenntnisse als Band, ihren eigenen Song. Die Texte 
werden von den Kindern und Jugendlichen in deutscher 
Sprache verfasst. Am Ende jeden Workshops entsteht durch 
ergebnisorientiertes Arbeiten eine fertige Musik-CD samt 
individuellem Cover, sodass jedes Bandmitglied abschließend 
ein Exemplar in den Händen hält.
Für die Band stehen Authentizität und die Wertschätzung der 
eigenen Ideen im Vordergrund. Darüber hinaus werden durch 
die musische Arbeit Gruppenfähigkeit, Sprachentwicklung, 
Integration und die Auseinandersetzung mit traumatisieren-
den Erlebnissen gefördert.

Die Dozenten

Andreas Ulbricht hat das Xylophon „Pocket 
Marimba“ entworfen und produziert.  
Zusammen mit Thomas Himmel (Musikinstru-
mentenbauer und Musiker) haben sie es  
zum Bandboxx Marimba Projekt entwickelt. 
Gemeinsam haben sie mit Kindern und 
Jugendlichen in Schulen, Jugendhäusern und 
Wohnunterkünften tolle Instrumente gebaut, 
musiziert und dabei viel Spaß gehabt.

Thomas Himmel,  
Dozent, Schlagzeuger, 
Begründer der bandboxx 
Initiative

Andreas Ulbricht, 
Produktdesigner und 
Bootsbauer
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